ASSFO Formulario di iscrizione stagione 2026/27

4

Dati (scrivere in stampatello)

Nome e Cognome dell’Atleta:

Nome Genitore/i:

Indirizzo completo

Email:

Telefono (cellulare)**:

Sesso:

Nazionalita:

Data di nascita:

Cassa Malati:
i, Numero AVS:

Taglia Maglietta e Training (indicativa)

** Le comunicazioni avverranno tramite gruppo Whatsapp (chat di gruppo dove solo i monitori possono
scrivere).

- Problematiche particolari sono da segnalare direttamente agli allenatori

I genitori e gli atleti prendono atto di quanto riportato nel documento “Informazioni generali” inoltre
la guota sociale & da versare entro il 6 ottobre 2026 tramite cedolino menzionando il nome e cognome
dell’atleta.

Ogni atleta ricevera la maglietta e il training della societa (1 training alla prima iscrizione — in
seguito a pagamento, da chiedere al monitore di riferimento.). La data della consegna del materiale e
la riunione informativa dove forniremo ulteriori informazioni di carattere generale per tutti i genitori
verra comunicata in seguito (orientativamente la seconda settimana di ottobre).

Materiale individuale richiesto

Ogni atleta deve essere munito di un sacco/zaino personale contenente sempre una bottiglia o
una borraccia e il seguente materiale, necessario per affrontare qualsiasi tipo di allenamento:

Abbigliamento

» Pantaloncini e maglietta a maniche corte
» Tuta/training da ginnastica completa: pantaloni lunghi e maglia a maniche lunghe

« Scaldacollo, guanti e/o cuffia nei mesi invernali per gli allenamenti all’aperto



1. Calzature
» Scarpe da running/ginnastica per esterno
« Scarpe da running/ginnastica per interno, pulite e con suola bianca

« Le scarpe devono essere adatte alla corsa e all’attivita sportiva. Non sono ammessi modelli
tipo sneaker, poiché non garantiscono il supporto e la stabilita necessari.

« Scarpe chiodate: 'uso delle scarpe chiodate NON ¢ richiesto né obbligatorio. Rimane una
scelta facoltativa della famiglia, in base alle preferenze e alle esigenze individuali

Allenamenti: si svolgono all’aperto (sul campo) o al chiuso (in palestra), in base alle condizioni
meteorologiche e alla programmazione delle gare. Si richiede che i ragazzi abbiano sempre con sé
entrambi i cambi: quello per I'attivita esterna e quello per I'attivita interna. In alcuni casi, l'allenamento
potra iniziare all’esterno e proseguire successivamente all'interno. La gestione sara flessibile e adattata
alle esigenze degli allenamenti e alle competizioni previste.

GRUPPO SCOIATTOLI GRUPPO SCOLARI
Anno di Nascita 2020/2021 2019 2016-17-18
. . Opzione Opzione .
Allenamenti per settimana -1- Allenamento . -2- Allenamenti
-1- Allenamento -2- Allenamenti
TASSA SOCIALE Chf 150 Chf 150 Chf 200 Chf 200
Martedi h16.30-17.30 h16.30-17.30 h16.30 - 17.30
h17.15-18.30
Giovedi h 17:30 -18.45 '
Allenamento in comune con Scolari
Luogo Campo Sportivo Campo Sportivo Ma:Canllch)ezfrZrtSNg Campo Sportivo
Palestra SE Palestra SE . Palestra SM
Gio:  Palestra SM
. o . ) ' ’ Ma: May, Elisa & Samantha Ma: May, Elisa & Samantha
Allenatori / Monitori May & Elisa & Ninka May & Elisa & Ninka Gio: Ruggero & Alberto Gio: Ruggero &Aberto
In caso di cattivo tempo In caso di bel tempo SE: Scuola Elementare SM: Scuola Media

Iscrivo mio/a figlio/a (crociare)
2020/2021 - 1 allenamento a settimana
2019 - 1 allenamento a settimana
2019 - 2 allenamenti a settimana
2016-2017-2018 - 2 allenamenti a settimana

Luogo e data: Firma:

ASSPO

@ www.asspo.ch asspo.riva@bluewin.ch
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